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die drei Gifte

e drei Wurzelgifte Unwissenheit, Begierde und Hass integ ert
chritt dieser Integration — Unwissenheit und das Klare Licht —
Ja eingesetzt. y
dem Klaren Licht in Einklang zu bringen hms vom Auffinde?xon
t im Traum. Wenn wir im Dunkel des Schlafs ken, ist uns das Klare
# ,-'- . Wenn wir uns in das Begehren verlieren, ist unser wahre Naturju
en, doch wahrend der Schlaf der Unwissenheit alles, sogar das Ich-Gefiihl, ga
Inkelt, wirkt das Begehren in bestimmten Situationen so, dass es das
kelt. Dies lasst eine scharfe Trennung zwischen dem Subjekt und dem
'ehrens entstehen. Das Wollen an sich ist eine Beschneidung des "5’
5; es erwachst aus einem Gefiihl des Mangels, das vorherrscht, solange wir
1 in unserer wahren Natur sind. Unser wahres Begehren richtet sich auf ¢
Ind Vollkommenheit von dem Rigpa-Zustand, doch es heftet sich imme
andere Dinge, weil wir die wahre Natur unseres Geistes nicht kennen.
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die Begierde direkt beobachten, [6st sie sich auf, anstatt an ihrem Objekt 2
enn wir in der reinen Prasenz bleiben kénnen, 16sen sich das Begehren
d'es Begehrens und der Gegenstand der Begierde in die leere Essenz au
runde sind, und zurtck bleibt das Klare Licht.
b H
Begierde kann als Mittel der Praxis genutzt werden. In der
heit und Klarheit liegt Freude. In der tibetischen Ikonographie ™
Yab-Yum-Darstellungen abgebildet, die eine mannliche und eine :r-' .
echtlicher Vereinigung zeigen. Solche Darstellungen “F{

‘ereinigung von Weisheit und Methode, Leerheit und
r Vereinigung findet sich in jeder Aufhebung
"de' o gehrgndgn Subjek 4 o
T wir ) 1N diesem A
Kk versc Ur diesen
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1 A ugenbllck fallt alle Geschaftigkeit von unserem Geist ab, - Py
eere Grund: Wir erleben die Verschmelzung von Gliickseli - .
r insbesondere in den tantrischen Lehren die Rede ist. } !

“he Situationen, in denen wir uns normaler%rlieren, in denen wir o
ere wahre Natur finden kdnnten. Wir verlieren icht nurim
# der in anderen intensiven Lusterfahrungen. Selbst bei kleineren Freude
malerweise aus unserer Prasenz und verlieren uns in dem Gefiihl oder
and unserer Freude. Wir konnen uns aber darin Gben, dass jedes
nd jede Lust uns daran erinnern, véllig gewahr zu sein, den gegenwartigen
den Kérper und die Sinne mit Gewahrsein zu flllen und uns nicht ablenken ' ‘,;
Das ist eine der Moglichkeiten, das Begehren und das Klare Licht in Einklang
Und diese beschrankt sich nicht auf die Erfahrungen einer bestimmten A
ann in jeder dualistischen Situation genutzt werden, in der ein Subjekt e
genuibersteht. Wenn wir Lust als Zugang zur Praxis nutzen, geht sie nic
wir brauchen nicht gegen die Lust sein. Wenn Subjekt und Objekt sich im
1t auflosen, erleben wir die Vereinigung von Leerheit und Klarheit, und d|e
-ude

Niderwillen ist das Vorgehen ahnlich. Wenn wir Verirgerung oder Zor
, aber unbeteiligt bleiben oder uns zumindest nicht mit ihm "
vom Zorn getrieben sind, so hort das dualistische Haften am "er v
s auf, und der Zorn selbst 16st sich in die Leerheit auf. Wenn es
Leerheit unsere Prasenz zu behalten, st sich das Subjekt :
em leeren Raum bleibt, ist das Klare Licht.
betrachten« ist nicht gemeint, dass wir ein
: sondern dass wir in Rigpa
n so achtet wird, 6s
rheit. A bt auch nc

.
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"”ﬁ.' ort: »Je mehr Weisheit, desto wenig rmke « Wir .
ere Praxis sich festigt, desto weniger wird unsere Erfahrung g
scht sein. Manchen Menschen macht das Sorgen. Sie sagen: .
/eise meinen Zorn loslasse, werde ich mich doch nicht mehr urr
lecht ist in der Welt. Als ob diese den Zor eine Art Antrieb ;
0 muss es nicht sein. Naturlich sind wir, ge enn wir einen
2g gehen, fir unser duBeres Leben verantwortlich. Wenn etwas
g ,_.'. siert, missen wir uns darum kiimmern; wo etwas nicht in Ordnung i
s diesem zuwenden. Aber wenn uns gerade nichts auffallt, was nicht in
ussen wir uns nicht aufmachen, um etwas zu suchen. Bleiben wir lieber
atirlichen Zustand. Sind wir wiitend, miissen wir uns damit befassen. Sind
wozu dann etwas aufriihren? I "5’
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s Menschen, die sich fiir gestandene und gefestigte Dzogchenpas, also
Ubende, halten. Es gibt hier einen anderen Tibeter, der sagte: »Wenn i¢
nwirtlichen Gegenden hoch oben im Grenzland zwischen Nepal und T
bete ich zu den Drei Kostbarkeiten. Auf dem Heimweg hinunter in die
Taler tréllere ich.« Man halt sich leicht fir gestanden und gefestigt, wen
2ht. Die wirkliche Probe kann dann in einer emotionalen Krise bestehen
un Dzogchenpas oder nicht? Die Dzogchen-Praxis hat etwas unerbittlich
Nir konnen selbst herausfinden, wie weit wir in die Praxis schon A
sind; wir miissen nur darauf achten, wie wir auf die Situationen i
gieren. Wenn der Partner uns verlasst, der Mensch, den wir so innig
all die schénen Worte der Gemeinsamkeit? Wir empfinden Qual,
N wir integrieren.
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 dig dzwanzig Stunden des Tages in Abschnitte eil
der 'I"a.bes'ablauf der Menschen mehr durch die natiirlichen
as ist heute nicht mehr so. Wenn Sie einen andere - E 4
a weil Sie nachts arbeiten, dann passen Sie den Ubungsablau '
nden an. Die Tageszeit spielt zwar eine Ur unseren .r'
aber wir mussen nicht glauben, dass es vc‘d der Sonne
die in den Lehren beschriebenen Erfahrungen zustande kommen. Denken
chriebenen Abschnitte des Tages lieber als Metaphern fir innere.
utter-Tantra« benennt die vier Zeitabschnitte folgendermaBen:

Cl U

iflosung der Phanomene in der Basis.

wusstsein erreicht das Nirvana. 3
scheinen von dem angeborenen Gewahrsein im Bewusstsein.
leichwerden der beiden Wahrheiten im Wachzustand.

| |

uflosung der Phanomene in der Basis .

ten Abschnitt wird die Zeit zwischen Sonnenuntergang und Zubettgehen,
d, zugrunde gelegt. In dieser Zeit scheint alles dunkler zu werden. Die .
jekte werden undeutlich, und die gesamte Sinneserfahrung ist reduziert. D
2 Sinne nimmt ab. Das »Mutter-Tantra« bedient sich hier des Bildes
, die dem Meer zustreben: AuBere Phinomene, die Sinne, das
Janken, Emotionen und das Bewusstsein bewegen sich in Richtun
srund.
im Laufe des Abends selbst nachvollziehen, wenn Sie
g Dunkelheit zu bewegen, gehen Sie
Anstatt sich zersplittert zu :
1C der Ga 4
tleerende =n verbung '
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nit dem Einsct '&nd endet ' Aufwac b E

rauen des r en Tages. Stellen Sie iese Zeit v m
# hier: "' nn alles dunkel wird, zeig 5|ch ein Licht. Das S
g DunkeI Riickzug; Sie empfinden es da zunachst als sehr

. voller Licht. .

[l i
hlaf prasent zu bleiben, ganz eingebett‘s Klare Licht. W!n

ch alle duBeren Erscheinungen, alle Gedanke Gefihle in der Basis
#i € : prasent bleiben, ist dies beinahe wie das Eingehen ins Nirvana,
g 'hrung endet. Es ist vollkommen leer und doch voller Glickseligkeit.
wirklicht ist, haben Sie die Vereinigung von Glickseligkeit und Leerheit
hen das Licht im Dunkeln.

Y

ht bis zum Eintritt des Schlafs, um die Erfahrung von dem Klaren Licht zu s
uchen Sie schon vor dem Einschlafen im Klaren Licht zu sein. Bleiben Si
uch dann in Rigpa, wenn Sie die Visualisierungen von dem Schlaf-Yog

zweite Abschnitt, in dem die Sinne und das Bewusstsein wie ein Mande
en Himmel sind. Bleiben Sie moglichst bis zum Morgen in dieser
ativen Verfassung. ‘

1en von dem angeborenen Gewahrsein im |
¥ L L
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-mit dem Aufwachen und dauert bis zum vollen
zufolge ist das die Zeit vom allerersten Morgenlicht t
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\nt, wenn Sie ganz in den Tag eingetreten sind, un(ir.e' bei
st der Tag, die Zeit der Aktivitdt und Geschaftigkeit, die Zeit
enschen. Sie tauchen ganz in die Welt ein, in Formen, Sp l
ind dergleichen. Die Sinne sind voll aktiv von deren
genommen. Dennoch, versuchen Sie auc in der reinen Prgnz
leiben.

1

# .l Ihre Erfahrungen verlieren, bringt die Welt Sie durcheinander#leibe
der Natur des Geistes, so werden Sie keine Fragen finden, die gestellt
et werden missten. In tiefer nicht-dualer Prasenz kommen alle Fragen
ses eine zu wissen, beseitigt alle Zweifel. £

ierte Abschnitt, in dem die vordergriindige und die hdchste Wahrheit in
ng von Klarheit und Leerheit zusammentreffen.

ire Vereinigung: Das Klare Licht und der Schlafzyklus?‘

.-, ist hier ganz &hnlich wie im vorigen Abschnitt. Hier ist jedoch nicht der
ageszyklus angesprochen, sondern es geht um kontinuierliche Prasenz
1 nes Zyklus von dem Wachzustand und dem Schlaf; es muss auch i
af sein, sondern kann sich beispielsweise auf den Mittagsschlaf
sinschlafen, sollten wir uns daran erinnern, dass wir hier eine
aben. Das ist etwas Positives, das wir fiir die spirituelle Praxis
kénnen. Wenn Sie die Ubung eher als Last empfinden, 4
bis Sie sich richtig dafiir begeistern kénnen und sich mi {
er vier Phasen: :

o 4




eIt der Sinne "
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Klarheit ist dz haftende Ge nicht ¢ “
.h."'“ Sambh ya, nicht nur leer, s ’ on

ivitdten. Der Augenblick, in dem der greifende Geist aktiv rd,
keit zu der Manifestation von dem Nir aya. Die Tatigkeite
gewohnliche Welt »laufen an«, doch d;“cht bleibt bestehen.
ahrung manifestiert sich in der Nicht-Dualita igpa.
f ‘ .'[ r

@ Vereinigung: Das Klare Licht und der Bardo

elt auf die Bewahrung von dem Klaren Licht im Zwischenzustand oder
ch dem Tod. Der Sterbeprozess hat manches mit dem Einschlafen
Auch hier sind wieder vier Abschnitte zu erkennen:

osen
einen
ren

ieren _
. lI.

ten Stadium des Sterbens, in dem sich die Elemente des Korpers
schwindet die Sinneserfahrung, die Energien der inneren ,
igesetzt, die Emotionen versiegen, die Lebenskraft 10st sich auf,
yst sich auf. ] F

te Bardo nach dem Tod, der urspriinglich reine Bardo. -y

‘Einschlafen ist dies in der Regel eine Phase der '
i kann von allen dualistisc \ -

ar Befreiung im Klaren Li .
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jen der beiden rheiten, der
gkei it nicht entwickelt hat, identifiziert sich jetzt mit de
ibt in einer dualistischen Haltung gegeniiber seinen

nerkt also nicht, dass es sich um Projektionen seines ei ] =
halb wird es jetzt zur Wiedergeburt in einem der sechs ) ;

chnitte sind die Phasen von dem Sterbeprozey mussen in ihnen
J ; , um die Verbindung zu dem Klaren Licht zu behalten. Wenn wir_gd
miissen wir méglichst in Rigpa bleiben, bevor die Sinneserfahrung sich
ginnt. Warten Sie nicht bis zum Eintritt in den Bardo. Wenn etwa das
schon nicht mehr besteht, das Sehvermdgen aber noch intakt ist, dann
chen, vollstandig prasent zu sein und sich nicht von den Ubrigen Sinnen ' {'
assen. Treten Sie vollig in das Rigpa ein, das ist die beste Vorbereitung auf
h kommt.

A
C

an der Traum- und Schlafpraxis sind in gewissem Sinne eine Vorbereitu
Der Tod ist eine Weggabelung: Jeder Sterbende geht den einen Weg ode
en. Alles hangt davon ab, wie gut wir in der Praxis verankert sind und ob w
 sind, ganzlich im Rigpa zu bleiben. Selbst bei einem pl6tzlichen Tod, etw
n Autounfall gibt es immer einen Augenblick, in dem wir erkennen kdnnen,
od eingetreten ist — auch wenn es in solch einem Fall vielleicht schwierige
t nach diesem Erkennen muss man alles daransetzen, mit der Natur des i
den. Viele Menschen haben Nahtod-Erfahrungen gemacht. Danach, .
' odesfurcht verschwunden. Sie haben den Augenblick erlebtund ‘
vir an den Augenblick des Todes denken, erleben wir ihn ja
Jern nur in Gedanken, und da ist er mit mehr Furcht
Todesmoment. Wenn diese Furcht weicht, wird es

.
lassen
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2ns hat mit dem &uBeren Lauf der Zeit zu t h'&nat"

ttelhe Un"cerbrechung, solange wir uns nicht von ihm
3ere Erfahrung in die Praxis einzubinden, ist also im Grund ni
als dass wir gewahr bleiben. Aber es gibt naturlich Hilfen, und
it als ein Nebenumstand fiir die Praxis a fihrt. Als guinstig
viorgen, der Tag nach einer schlaflosen Na Zustand der
yder der vollkommenen Ruhe. Es gibt viele glins Augenblicke fur das
# _-"‘ dem Klaren Licht: die Erleichterung, die wir empfinden, wenn nach
2n endlich der Gang zur Toilette moéglich ist, oder der Orgasmus oder
genblick, in dem wir etwas Schweres, das wir schleppen mussten,
nen. Sogar jedes Ausatmen ist, wenn es mit Gewahrsein geschieht, ein .
_'F- ‘Erfahrung von Rigpa. Es gibt viele Augenblicke, in denen wir halb "5’
d halb wach sind. Wir miissen uns an das halten, was immer wach ist; von
nnen wir das wecken, was erschopft ist und schlaft. Unsere Wachheit wir
. wenn wir uns mit dem identifizieren, was mide wird und einschlaft. Di
decken das Licht der Sonne nie ganz; nur dem Wahrnehmenden verst
ick.

. Der Geist und die Natur des Geistes "4

volutionare Einsicht des Buddhismus lautet: Leben und Tod sind i
0 sonst. Der Geist ist die universale Basis aller Erfahrung — der .
nd Ungltick, der Schopfer auch dessen, was wir Leben und Tod ._'_,‘

r'
; die beiden wichtigsten mochte ich hier {
Tibetischen Sem genannt. Meister

s unterscheidendes Gewahr: ] "’
3 ] (]
ode W ist der Geis 3
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1 Blickwinkel betrachtet, ist Sem flackernd, instabil, gr:
sachlichkeiten und Interpretationen beschaftigt. Seine En
s Projizieren nach auBBen. Er kommt einem manchmal vor wie r
ringbohne oder wie ein Affe, der ruhelos v*u Ast hupft. Von
arte aus gesehen, besitzt der gewdhnliche G llerdings eine
ﬁ: mpfe Stabilitat, eine selbstgefallige und sich selbst schiitzende Tragheit:
Ruhe eingefahrener Gewohnheiten. Sem ist so durchtrieben wie ein verlogen
tisch, misstrauisch, meisterhaft in Betrligerei und Arglist, «genial», wie
entse schrieb, «<im Spiel der Tduschung». In der Erfahrung dieses

\verwirrten, undisziplinierten und sich standig wiederholenden Sem - dem ' ‘,;
hen Geist — durchleben wir wieder und wieder Wandel und Tod.

auch die wahre Natur des Geistes, seine innerste Essenz, die von W.
)anz und gar unberuhrt bleibt. Zur Zeit liegt sie in unserem eigenen,
hen Geist — in Sem — verborgen, ist verhiillt und verdeckt von der mentalen
keit unserer Gedanken und Emotionen. Aber so wie Wolken von einem
nd davon-geblasen werden konnen und die strahlende Sonne und den we
immel enthiillen, so kann, unter gewissen Umstanden, eine besondere ‘
Einblicke in diese Natur des Geistes auslésen. Diese Einblicke sind von
cher Tiefe und haben viele Grade, aber jeder erhellt unser Verstandnis ur i
nd Freiheit. Das ist moglich, weil die Natur des Geistes der Ursprung v
st ist. Auf Tibetisch heiBt diese Natur des Geistes Rigpa: , :
s Gewahrsein, das gleichzeitig intelligent, erkennend, strahlend : F -
onnte es das Wissen des Wissens selbst nennen. ’f
Geistes

machen anzunehmen, dass die Natur de
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kt man unwillkiirlich ¢

S m sechs 2n Jahrh ‘vor Christus ht n'"ge :“n
lehrte, der heute als Buddhismus bekannt ist und de _ '
anz Asien folgen Das Wort «Buddha» hat jedoch eine VIE -

bezeichnet einen Menschen, jeden Menschen, der vollsta aus

wacht ist und sich dem Potential seiner Weisheit geoffne !

d, der dem Leiden und der Frustration endﬂein Ende ges zrnd
w

erbliches Glick und Frieden gefunden hat.

{ eptischen Zeit mag dieser Zustand fir viele fantastisch und wie ein Tra
en oder als etwas, das weit auBerhalb unserer Reichweite liegt. Es ist daher
mer wieder zu vergegenwartigen, dass Buddha ein Mensch wie du und
t. Er hat niemals Gottlichkeit fiir sich beansprucht, er wusste lediglich,
uddha-Natur, den Samen der Erleuchtung, in sich trug - und alle anderen ] ";
h. Die Buddha-Natur ist das Geburtsrecht eines jeden Lebewesens, und ich
: «Unsere Buddha-Natur ist genausogut wie die Buddha-Natur eines jed
Das ist die gute Nachricht, die uns der Buddha mit seiner Erleuchtung i
‘zukommen lassen hat und die viele Menschen so inspirierend finden. S
dass Erleuchtung von jedem erlangt werden kann, enthalt immense
Durch Ubung kénnen auch wir die Erleuchtung erlangen. Wére das nicht
he, dann hatten nicht unzahlige Menschen bis zum heutigen Tag erleuchte
onnen. 3

% 3 -
ss der Buddha nach seiner Erleuchtung auch uns die Natur des Geistes i
er all das mit uns teilen wollte, was er selbst verwirklicht hatte. In ' .

n Mitgeflhl erkannte er aber gleichzeitig auch, wie schwer es uns

ere Natur besitzen wie der Buddha, haben wir sie doch
‘und eingehdllt ist in unseren individuellen
' e vor: Der Raum innen ist @ iche
e der Vase trennen den e -
&1 ¥
 der res

.
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lkomme .bWedEH«‘jn e Budo a L
e verbessern, noch k die begre /esen i
V‘,-j':mi rtheit sie verderben. Unsere wa atur lieBe ¢ '.
ind die Verwirrtheit des gewshnlichen Geistes mit de
gen ist der Himmel vollstandig von Wolken verha'n e y L
de stehen und nach oben schauen, ist es schwer zu glauben, da :
s Wolken geben kann. Aber wir brauche in einem Flugze
ber der Wolkendecke die grenzenlose Weimdaren, blauen
ntdecken. Von dort oben erscheinen die Wolken, wir fur alles
FIRREN, SO unbedeutend und ganz weit unten. o
J i 1
immer zu erinnern versuchen, dass die Wolken nicht der Himmel sind.
Zu «gehoren», hangen sie auf fast schon lacherliche Weise einfach dort
bei. Sie konnen den Himmel niemals in irgendeiner Weise verschmutzen £
en.

befindet sich nun diese Buddha-Natur? Sie liegt in dieser himmelgleic
es Geistes. Ganz offen, frei und grenzenlos ist sie so grundsatzlich ein
als verkompliziert, verdorben oder verschmutzt werden kann - so rein,
st tiber die Konzepte von Reinheit und Unreinheit hinausgeht. Diese Na
Jleich zu bezeichnen, ist natiirlich nur eine Metapher, die uns helfen EQII,
nfassende Unbegrenztheit zu verstehen. Die Buddha-Natur besitzt jedoc
er Himmel niemals haben kann: die strahlende Klarheit des

TR+
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dein makelloses, gegenwartiges Gewahrsein, erkennend und leer,

“ -'1

as Geiste
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r es glauben kénnten. In | % alles, was
L In"!ck'ten einen Gewahrsein der stets gegenwartigen Natt &
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inderbar, als dass wir uns auf sie einstell onnten. Ihre bloBe
J immens, um von unserem engen Denke ftet werden zu
ir kdnnen es einfach nicht glauben. Wir kén ns nicht einmal

# || 2n, dass Erleuchtung die wahre Natur unseres Geistes ist. -

i i ]
er Hindernisse schon in einer Kultur wie Tibet galten, die sich doch
dem Streben nach Erleuchtung widmete, um wieviel scharfer und

uss ihre Wahrheit fir die moderne Zivilisation gelten, die sich weitgehend [

erblendung verschrieben hat? Die moderne Welt kennt keine ] b
Information (iber die Natur des Geistes. Schriftsteller und Intellektuelle
e so gut wie nie; moderne Philosophen sprechen niemals direkt von it

der Wissenschaftler verneint schon die bloBe Mdglichkeit ihrer Existenz

erlei Rolle in der modernen Kultur: Niemand besingt sie, niemand spricht vo

terstiicken, und sie kommt nicht ins Fernsehprogramm. Wir werden

dem Glauben erzogen, dass ausschlieBlich das existiert, was wir mit' .

gewdhnlichen Sinnen wahrnehmen kénnen. nd

] a. =
iven und nahezu allumfassenden Leugnung ihrer Existenz erhaschen i
d wieder fliichtige Schimmer dieser Natur des Geistes — inspiriert
schonen Musikstlick, von dem ruhigen Gluck, das wir manchmalf_
er auch von den allergewohnlichsten Alltagserlebnissen. Diese
wrend man einfach zuschaut, wie der Schnee sachte fallt, wie {

L

jeht, oder wie ein Sonnenstrahl auf gehelmnlsvoll
che Augenblicke der Einsicht, des Friedens und
uns seltsam in Erinnerung. e

i
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." , wir machten eine vollkommene Umkehr und horten a }
hauen. Man hat uns gelehrt, unser ganz en der Jagd na t?
rojektionen zu widmen. Selbst wenn tber d ist» gesprochen
och alles beschrankt auf Gedanken und Emotionen. Wenn unsere
tler das untersuchen, was sie fur den Geist halten, haben sie nur seine
Auge. Niemand schaut je in den Geist - den Grund aller Entfaltungen
hat tragische Konsequenzen:
R P
hl das, was gemeinhin «Geist» genannt wird, allgemein geachtet und viel
itiert wird, ist er dennoch nicht verstanden, oder falsch verstanden, oder nur
tig verstanden worden.

<

weil er nicht korrekt verstanden wurde, so, wie er von sich aus ist, ents
unermessliche Anzahl philosophischer Ideen und Behauptungen. Mehr nock
die gewohnlichen Menschen ihn nicht verstehen, erkennen sie auch ni'CT
igene Natur, und wandern unaufhérlich in den Sechs Daseinsbereichgﬁ_ d
ei Welten umher und erfahren so Leiden. Den eigenen Geist nicht zu H
stehen 'it daher ein tragischer Fehler. -
Situation umkehren? Ganz einfach. Unser Geist hat zwei Haltungen:
schauen oder nach innen. Schauen wir jetzt einmal nach innen. Der
leine Veranderung in der Orientierung herbeifiihren kann, ist v ndll
gsa Qerung kann moglicherweise sogar die drohenden Ft?

L

Venn sehr viel mehr Menschen die Natur ihres Geistes
Natur der Welt bewusst, in der sie
en Schutz eintreten. Es ist il S -
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ser Leben mit Hektik voll, um das gerin Risiko auszuscha
len zu mussen. Selbst die bloBe Vorstellu Meditation kan
on erschrecken. Unter Begriffen wie «Ichlosigk er «Leerheit» stellen
ir ul gen vor, die sich anfihlen, als wirde man aus der Schleuse eine ‘
iffs gestoBen und misste fur immer in einem dunklen, kalten Vakuun’j
Nichts kdnnte weiter von der Wahrheit entfernt sein! Aber in einer Welt
lenkung verschrieben hat, haben Schweigen und Stille etwas
5. Wir schiitzen uns vor ihnen durch Larm und irrwitzige Geschaftigkeit.
seres eigenen Geistes zu schauen, ist das Letzte, was wir wagen wurden. """"
L
onnte man denken, wir wollen Gberhaupt nicht fragen, wer wir wirklic
gst, wir konnten eine andere Wirklichkeit entdecken als die uns vertra
eine solche Entdeckung aus unserem bisherigen Leben machen? Wie
aunde und Kollegen auf das reagieren, was wir dann wiissten? Was wirder
euen Wissen anfangen? Mit Wissen kommt Verantwortung. Mancher
e zieht es vor, nicht zu fliehen - selbst wenn seine Zellentur offensteht. ‘
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