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te Existenz in vier Realitaten gliedern: Leben, Sterbe nund
=V edergeburt. Sie entsprechen den folgenden Bardos:

he» Bardo dieses Lebens.
olle» Bardo des Sterbens.
chtvolle» Bardo von dem Dharmata und
[# | ische» Bardo des Werdens. "

1e Bardo dieses Lebens umfasst die gesamte Zeitspanne zwischen
d. Nach unserer jetzigen Erfahrung scheint das Leben allerdings mehr zu '
in Bardo, ein Ubergang. Aber wenn wir dariiber nachdenken, wird schnell +“
Zeit, die wir in diesem Leben verbringen, verglichen mit der enormen
ar karmischen Geschichte, tatsachlich relativ kurz ist. Die Lehren mahr
tcklich, daB der Bardo dieses Lebens die einzige Zeit ist, uns auf den T
en: indem wir mit den Lehren vertraut werden und unsere Praxis

erzvolle Bardo des Sterbens dauert vom Einsetzen des Sterbeprozesses bis
de s0genannten «inneren Atmung»; dieser Prozess gipfelt im Aufleucl
stes, das sogenannten «Klare Licht der Basis» im Augenblick des '

o von dem Dharmata umfasst die Nachtod-Erfahrungen der 1 L
¢ s Geistes: das «Klare Licht», das als Klang, Farben und Licht
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S : das ist cine ihrer zen Eige sch .
‘generelles Beispiel. Im gleichen wie die W
eigenes eben zerstiickelter. Wir sind nicht in Kontak
tlich, ruhelos und unsicher. Eine kleine Krise bringt‘de_Tw-
hinter denen wir uns verbergen, zum Platzen. Ein einzic s . y i
ze gt uns, wie unsicher und instabil alles ist. In der heutige F*.‘ ZU s

siner Art Bardo-Bereich zu leben; man m‘ht erst sterben,»m\ " L

i Méglich

rung zu machen.

lerheit, die schon jetzt allgegenwartig ist, wird nach unserem Tod noch
ensiver und akuter, weil dann - so sagen die Meister - unserjew'éiliger
ger Klarheit oder Verwirrung »um das Siebenfache verstarkt» ist.
R
s Leben ohne Vorbehalte betrachtet, wird erkennen, dass wir Menschen im
‘anenter Spannung und Ungewissheit leben. Unser Geist wechselt standig
rheit und Verwirrung. Das wirklich Verbliffende am Leben aber ist, da
serer Verwirrtheit, manchmal wirklich weise sein kdnnen! Das alles zeig
do ist: ein dauernder, nervenaufreibender Wechsel zwischen Klarheit
g, Einsicht und Desorientierung, Sicherheit und Unsicherheit, geistiger
t und Unzurechnungsfahigkeit. In unserem jetzigen Zustand bestehen
d Verwirrung gleichzeitig in unserem Geist; sie sind — wie wir sagen -
 erscheinend». Das bedeutet, dass wir mit einem Zustand des dauernde
ens zwischen diesen beiden Moglichkeiten konfrontiert sind, und es hangt
on e Wahl wir treffen.
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erheit |3sst alles undurchschaubar und beinahe hoffnungslos ‘
or tiefer blicken, sehen wir, dass es die Natur dieser ' udl
lcken zu erzeugen, Radume, in denen sich standig ol
en zu umfassender Veranderung auftun — wenn es uns {
che zu erl<ennen und zu erg T
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_ tlichen. Stellen Sie sich vor, ¢ o
3 ﬁ ause ur d finden Ihre Haustir aufgebrochen. Sie gehe "
s Ihr ganzer Besitz gestohlen ist. Fur einen Augenblick sind
und in Threr Verzweiflung malen Sie sich panisch a '
':" en wird klar: Sie haben alles verloren! Ihr vorher so ru
st ist jetzt plotzlich wie betaubt, Gedanken héren auf. Und auf
tille, fast ein Geflihl von Seligkeit. Keine Zﬁmehn keine
weil alles sowieso nichts mehr hilft. Sie kdnnen ur noch ergeben;

J 1' e andere Wahl. .
r

1
enblick haben Sie etwas Wertvolles verloren, und im nachsten Augenblick
in einem Zustand tiefen Friedens. Wenn Ihnen so etwas passiert, suchen
blicklich nach Losungen! Ruhen Sie eine Zeit in diesem Zustand des ' {'
ssen Sie diese Liicke zu. Und wenn Sie wirklich in dieser Offenheit ruhen
Geist schauen, erblicken Sie einen Schimmer der unsterblichen Natur des
Geistes. Je feiner und intensiver unsere Empfindsamkeit und Wachhei
den erstaunlichen Méglichkeiten ist, die diese Liicken und Ubergénge
n zu tiefen und umwalzenden Einsichten im Leben zu gelangen, desto besser
nerlich vorbereitet, wenn sie uns in wesentlich machtvollerer und '

erterer Form im Tod begegnen.
L} . ‘

Berst wichtig, denn die Bardo-Lehren sagen uns, dass es Momente gibt, in
1ser Geist viel freier ist als sonst, Momente, die viel mehr Energie enthalten a "
h wesentlich starker aufgeladen sind und ungeheures Potential

Jste _aII dieser Momente ist der Augenblick des Todes. In diesem e
der Korper zurtick, und wir begegnen der besten Gelegenheit
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kt. Mit der Auflésung vo T v
“hkeit ei das, wo 4

ingen.

&




. N &
r tibetisch
arn seiner -

59ty clje .
una | 1 se g ST )
A . /erwirklichung die
o A ‘-! YRR !

"3 B

'ﬂ

. . &
r hde4r Bardo r ! -
[ ld'._‘=l-‘ (0] e S e s
n sagenhaften Vogel, dem Garuda, der vollentwickelt au :

nbolisiert unsere urspriingliche Natur, die bereits ganz u
 Garudakiiken hat zwar bereits im Ei vollstandig entwicke
ann es aber erst, wenn es geschliipft ist. Erst in dem Moment
st, kann es hervorbrechen und sich in diﬁchwingen. L :-
s, dass auf sehr ahnliche Weise die Eigens unserer

Korper verborgen liegen; und erst im Tod, er Korper abfillt,
#‘ | end in Erscheinung. -
' 1 1

m der Augenblick des Todes so machtvolle Mdglichkeiten bietet, liegt
esem Zeitpunkt die grundlegende Natur des Geistes, die Grund-
r das Klare Licht, ganz von selbst strahlend manifestiert. Wenn wir in £
schen Moment fahig sind, die Grund-Lichtheit zu erkennen, so versichern e .
n, erlangen wir Befreiung.
ardings nicht moglich, wenn wir uns in diesem Leben nicht durch die

Praxis mit der Natur des Geistes vertraut gemacht haben. Das ist auch de
Jm in unserer Tradition Uberraschenderweise gesagt wird, dass ein Men:

nent des Todes Befreiung findet, in diesem Leben befreit ist und nicht i
r Bardo-Zustande nach dem Tod; denn er hat innerhalb dieses Lebens die
e Erkenntnis des Klaren Lichtes gewonnen und gefestigt. Dies ist ein
! <t, und er sollte verstanden werden. i

Andere Wirklichkeiten
-
0s uns besondere Gelegenheiten bieten. Was aberan {
se Gelegenheiten zu ergreifen? Die
andere Zusténde, andere .
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cre wir in Schlaf und Traum durchlaufen und den drE1

verbunden sind:

fen ist mit dem Bardo des Sterbens vergleichbar, in dem sich d
und Denkprozesse auflésen und sich die Er g der Grund-

it offnet.

* . o
; aumen ist dem Bardo des Werdens dhnlich, dem Zwischenzustand, in de
nen hellsichtigen und auBerst beweglichen «Geistkorper» besitzt, der alle
hen Erfahrungen durchlebt. Auch im Traum haben wir einen
o . 5
hbaren Korper, den Traumkorper, der alle Erlebnisse des Traumlebens 5

4

schen dem Bardo des Sterbens und dem Bardo des Werdens gibt es eir
onderen Zustand von Lichtheit oder Klarem Licht, welcher der «Bardo
m Dharmata» genannt wird. Dies ist ein Zustand, den zwar jeder durchlauft,
aber nur sehr wenige tberhaupt wahrnehmen, geschweige denn wirkli
ren konnen. Dieser Zustand kann nur von einem getibten Praktizierer]_d'i_e .
kannt werden. Der Bardo von dem Dharmata entspricht der Phase zwischen
n Einschlafen und dem Beginn der Traumphase. A
h 1
s sich bei den Bardos des Todes um viel tiefere Bewusstseins-
chlaf- und Traumerlebnissen und um viel machtvollere
iven Feinheitsgrade entsprechen sich in etwa und vermitteln q--
dungen und Parallelen, die zwischen verschiedenen Ebenen il
che Meister benutzen dasselbe Beispiel, um zu {
Gewahrsein wahrend der Bardo-Zustande .
ie Vera anderungen im Be u ; S 4
idesaschenigem Einsc
N We aumes,
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Bardo dieses Lebens werden daher haufig noch zwei weitere
en: der Bardo von Schlaf und Traum un rdo der Meditation.

sind die Ubungen

ist die Ubung fiir den Tag, Schlaf- und Traum

| &

der Tradition, zu der auch das «Tibetische Totenbuch» gehértﬁe ,
e Lis

n vier eigentlichen Bardos hinzugerechnet, und so ergibt sich
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