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dass es einen Aspekt unseres gewohnlichen Geistes gibt, de
st; es ist ein Zustand, der auch «Grund des gewdhnlichen
rd. Er ist wie eine Art Lagerhaus, in dem die Eindrlicke u
erursachten — vergangenen Handlungen wie Samen gelage .
sende Bedingungen, keimen sie und manif; n sich schlieBlich als
ituationen in unserem Leben.

#
f uns diese Basis des gewohnlichen Geistes als eine Art Bank vorsteIITeh, in
orm von Eindriicken und gewohnheitsmaBigen Tendenzen deponiert ist.
ewohnheit, in festgelegten Mustern zu denken - seien es positive oder .
2se Tendenzen konnen sehr leicht provoziert und ausgelost werden und -
r wieder nach dem gleichen Schema ab. Durch dauernde Wiederholung {1
2 Neigungen und Gewohnheiten immer eingefahrener, wiederholen sic
schwerwiegender und gewinnen immer mehr Macht; sie wirken sog
hlaf. Auf diese Weise bestimmen sie schlieBlich unser Leben, unseren
e Wiedergeburt. Wir fragen uns oft: «Wie wird es mir ergehen, wenn ich
ie Antwort lautet: Der Geisteszustand in dem wir uns jetzt befinden, der
0, der wir jetzt sind, genau der werden wir auch im Augenblick des Tode
1 wir uns nicht andern. Darum ist es so unerhoért wichtig, dieses Leben da
en, unseren Bewusstseinsstrom, das heiBt unser grundlegendes Wesen u

" &
harak ", ZU reinigen, so lange es noch maoglich ist.
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wir als menschllche Wesen geboren werden? Alle
ilen eine gemeinsame Sicht der sie umgebenden
\en wir «karmische Sicht». )
em Daseinsbereich, in de
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rannei von dem Ich zu beenden, begeben wir uns auf den

ber der Einfallsreichtum von dem Ich ist r&‘unerschépflich, und
i ntergraben und

2der Stufe unseren Wunsch, frei von ihm zu wer
Wahrheit ist einfach und die Lehren sind duBerst klar; aber mit grof3

an fest: Sobald diese einfache und klare Wahrheit beginnt, uns zu
bewegen, versucht das Ich sie zu verkomplizieren, weil es weif3, daB es

venn wir uns erstmals vom spirituellen Pfad und seinen vielen
faszinieren lassen, bestarkt uns das Ich vielleicht sogar und sagt: «D

nderbar! Genau das Richtige fiir dich! Diese Lehre ist wirklich verninfti

es dann mit Meditation versuchen oder in Klausur gehen wollen, wird da I
elch groBartige Idee! Ich komme einfach mit! Wir kénnen beide etwas
hrend der Flitterwochen unserer spirituellen Entwicklung wird das Ich un

itreiben: «Das ist ja alles einfach wunderbar - es ist so erstaunlich, so
' A
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was man die «Sptilbecken-Phase» des spirituellen Pfades nennen
i L,

lie Lehren uns tief zu berlihren beginnen, werden wir
bst konfrontiert. Die beginnende Entlarvung von dem Ich

nd alle mdglichen Probleme beginnen aufzutreten. Es o
eha teny an dem wir nicht vorbeischauen kénnen. Der {
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. | er Mensch d stens,
, Sufismus, Meditation oder tibetischer Buddhismus gehdren
ulturen an. Von welchem Nutzen kann eine Philosophie

in, die vor tausend Jahren im Himalaya erfunden wor%
hamisch zuschaut, wie wir uns mehr und in seinem Netz r
s auch noch den ganzen Schmerz, die Ein it und samtliche
, die wir in der Konfrontation mit uns selbst d achen, den Lehren

¥ e Lehrer anlasten: «Diesen Gurus ist es doch vollig gleichgiiltig, was
achst. Sie wollen dich ohnehin bloB ausbeuten. Sie benutzen Worte wie

1 Hingabe doch nur, um dich in ihre Gewalt zu bekommen...»

 gerissen, daB es die Lehren zu seinem eigenen Nutzen verdrehen kann;
a auch, «der Teufel versteht es, die Schriften zu seinem eigenen Vorteil zu
s letzte Waffe zeigt das Ich scheinheilig mit dem Finger auf den Lehrer
anger und sagt: «Niemand scheint hier nach der Wahrheit der Lehren z
amit spielt sich das Ich zum selbstherrlichen Richter tber jegliches Verh:
ist die tbelste aller Rollen, die es annimmt, um Ihre Entschlossenheit, Ihre
nd Ihre Hingabe an die spirituelle Entwicklung zu untergraben. '
S réngt das Ich aber auch versuchen mag, den spirituellen Pfad zu sabotiere
kontinuierlich weitermachen, und mit der Ubung der Meditation in die Tie
nen Sie langsam, wie sehr Sie sich von den falschen Hoffnungen und i
gen von dem Ich haben Ubertdlpeln lassen. Allmahlich verstehen "er v
bffnung als auch Furcht Feinde Ihres geistigen Friedens sind; \ '
1 Sie und lassen Sie angstlich und enttauscht zuriick, und Furcht F -
r engen Zelle Ihrer falschen Identitat gefangen. Sie sehen :
ir von dem Ich uber Ihren Geist gewesen ist, und in dem ’f
editation Sie zeitweilig vom Greifen befre
: atur. Sie erkennen jetzt, w h
m- t mit Planen und '

o, -
'en sind Ihnen nur

.
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éﬁ' 1 durch Disziplin zu vereinfacher d damit o

ge'ZU verfihren, eingeschrankt haben, und wenn Sie d

itation den Zugriff der Aggression, des Greifens und de
ganzes Wesen gelockert haben, kann langsam die Weisheit der

. Und diese Einsicht zeigt Ihnen im Lichte ihrer alles erhellende
d deutlich sowohl die feinsten Funktionsw res eigenen Geistes
fste Natur der Wirklichkeit selbst.
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keiten haben Ihr ganzes Leben lang in Ihnen gelebt. Die eine ist das Ich: £
, fordernd, hysterisch und berechnend; die andere ist das verborgene,
asen, dessen leiser Stimme der Weisheit Sie nur selten gefolgt sind. Je
per den Lehren zuhdren, tGber sie nachdenken und sie in Ihr Leben
desto mehr wird die innere Stimme, die eingeborene Weisheit Ihres
rteilsvermogens — die wir im Buddhismus «Unterscheidende Weisheit»
eckt und gestarkt, und Sie lernen, zwischen ihrer Fihrung und den
2n, lautstarken und verfiihrerischen Stimmen von dem Ich zu :
siden. Die Erinnerung an Ihre wahre Natur beginnt zurtickzukehren und
ind Vertrauen in Ihnen zu wecken. =%
-i.' F '
sachlich den weisen Fuhrer in sich selbst entdeckt. Da er Sie durch
hlieBlich ist er ja nichts anderes als Sie selbst -, kann dieser Fihrer *
Klarheit humorvoll dabei helfen, alle Schwierigkeiten, die Sie Ll
haben, zu bewaltigen. Ihr innerer Flhrer kann eine stets o
t Je Prasenz sein, die stets weiB3, was das Beste {
aus Ihrer Besessenheit von =)
motionen zu finden. Wenn die S8t
T UNC ], werde r

N




andernd
onne s I
~ Allm o f3hig, si ! er von den du )
b estin diese Féhlgke'it

- .l'

e

n kommen, sta umstandlic -*"-r
n Geschwitzes, mit dem das Ich Ihr ganze: t@han auf Sie

Al nﬁe?sungén der Lehren in Threm Geist zu héren, die Sie el
spirieren, mahnen, und leiten. Je mehr Sie auf diese héren, desto
1 Sie erhalten. Wenn Sie der Stimme Ihres weisen innere -h

terscheldenden Weisheit folgen und da still werden lasse
ahrung der Gegenwart von Weisheit, Freu Glickseligkeit
Ihr eigentliches Wesen sind. Ein neues Leben b t — vollig
*’5 _.-'- n dem, das Sie unter der Maske von Ihrem Ich gelebt haben. Weﬂn
mt, werden Sie bereits zu Lebzeiten gelernt haben, die Emotionen und
beherrschen, die andernfalls in den Stadien des Todes und in den Bardo-

e Uiberwiltigende Macht erhalten wiirden.

e

nnesie von Ihnen weicht, und Sie langsam lhre Identitat wiederfinden, "5'
schlieBlich erkennen, dass das dak dzin, das Greifen nach einem Selbst,
ache all Ihres Leidens ist. Sie werden endlich verstehen, wieviel Schmerz
1en als auch anderen zugefiigt hat, und Sie werden endlich erkennen, d
Edelste als auch das Klugste ist, sich um andere zu sorgen und nicht nu
|bst. Dies wird Ihr Herz heil werden lassen und Ihre spirituelle Kraft starker
lcF\'_stets bewusst: das Prinzip der Ichlosigkeit bedeutet nicht, dass es ein Ich
es die Buddhisten dann beseitigen. Es bedeutet vielmehr, dass von Anfar
la_>‘<istiert hat. Diese Erkenntnis wird «Ichlosigkeit» genannt. i

euge

r Weg zur Entdeckung der Freiheit, die in der Weisheit F{
Zuhoérens und Hoérens, der Kontemplation
ation liegt. Sie raten uns, z ] -
wieder zuho
eisheit
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cﬁntLehré'n wirklich zuhéren, werden diese KonzeptE' die j
schen uns und unserer wahren Natur steht, langsam unc
hen. y
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ung und die Reflektion, das zweite der \/"sswerkzeuge, wird
dnis weiter vertieft. Wenn wir Gber das Gehorte denken, beginnt es
# 5-'-- Bewusstseinsstrom zu durchdringen und zu unserer innerstend
ng zu werden. Wenn sich dann durch die Betrachtung das, was wir
tellektuell verstanden haben, langsam entfaltet, bereichert und das

vom Kopf ins Herz bringt, beginnen selbst Alltagserlebnisse die
o
ar Lehren zu spiegeln und immer tiefer zu bestatigen. 5
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Neisheitswerkzeug ist die Meditation. Nachdem wir die Lehren gehért ur
achgedacht haben, setzen wir die so gewonnenen Einsichten in die Tat |
en sie durch den Prozess der Meditation direkt auf die Bedirfnisse des
ens an.

Die Innerste Essenz

latur des Geistes erkannt zu haben, kann niemand angstfrei und in i
denn nur diese Erkenntnis — vertieft in Jahren stetiger Ubung -
osenden Chaos des Todesprozesses stabil erhalten. Von allen
;chen zur Erkenntnis der Natur des Geistes zu fiihren, ist die
esten und direktesten Wissensstroms unter den Lehren
ig die Quelle der Bardo-Lehren - der klarste, effektivste
d_?edingimgen der heutige

ddha
eister
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C -ocml ‘nicht einfach eine Lehre oder eine weitere

ko-mplizi'eft'es System mit vielen verfiihrerischen Technik '
ind: Der urspriingliche Zustand, der Zustand des volli

erz-Essenz aller Buddhas, aller spirituellen Pfade und d%m
‘individuellen spirituellen Entwicklung. Dzﬁ wird oft als « [’ﬂe
» Ubersetzt. Dzogchen bedeutet tatsachlich: ereits aus sich selbst

Zustand unserer urspriinglichen Natur, die kein rvollkommnung

# e von Anbeginn immer schon vollkommen gewesen ist - wie der Him

schen Lehren lassen sich im Rahmen von «Grundlage, Pfad und Frucm
rundlage von Dzogchen ist der fundamentale, urspriingliche Zustand,
ute Natur, die bereits vollkommen und immer prasent ist. Aus der Sicht

- .:- unsere absolute Natur dieselbe wie die der Buddhas. Auf dieser Ebene
lie Meister sagen, nicht das kleinste bisschen zu lehren oder zu tben.

n jedoch verstehen, dass die Buddhas einen Weg genommen haben, w
einen anderen. Die Buddhas erkennen ihre urspriingliche Natur und sind
wir erkennen diese Natur nicht und sind daher verblendet. In den Lehren
Tatsache mit dem Ausdruck «Ein Grund - zwei Pfade» beschrieben. Auf de
s Relativen ist unsere innewohnende Natur von unserer Bedingtheit verhiill
issen den Lehren folgen und tiben, um zur Wahrheit zuriickzukehren: Dag
des Dzogchen. Unsere urspriingliche Natur schlieBlich zu verwirklichen
ige Befreiung und Buddhaschaft zu erlangen: Das ist die Frucht vo -
i 5t tatsachlich innerhalb eines Lebens erreichbar - vorausgesetzt, ?i&i
Jem mit ganzem Herzen und ganzem Geist.

h der Gefahren, die eine Verwechslung des Absoluten
r wohl bewusst. Wer die Wechselbeziehung
' steht, lauft Gefahr, die rela

etz Ursache und
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r* * an? Alle Lehren fiihren letztlich zur Erleuchtun -
ogchen ist, dass es sich einer Sprache bedie

2 der Unterweisungen das Absolute niemals mit Konzey

bsolute wird ohne Beeintrachtigung in s‘ckten, dynamischen x

n, und dennoch wird jeder Mensch, der ffenen Geist besitzt, >
ngesprochen, die so bildhaft und ziindend sin ssieihm-noch ‘
tet ist — einen tiefen Einblick in die Schonheit des erwachten Z?ta
en.
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